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Friihjahr 2012

Workshops:

Passend zum Friihjahr gibt es 2 Termine zum ,,Hausputz* Thema: Ernidhrung, bzw.
Reinigung. Kitcheree (Mungbohnen Diiit) 29.01. und die Griine Diét 22.04.
Hier w1rd gemelnsam gekocht und gegessen nach vorherlger Yogapraxns

I 1ethanner in Hebertsham 14 Bltte eine Klelmgkelt Zu Essen mltbrlngen und natiirlich
ogamatten und Kuscheldecken, bequeme Kleidung. Anschliefend diskutieren wir zu

dem Film beim gemeinsamen Essen.

AuBerdem findet regelmifBig einmal im Monat Sadhana statt. Ort und Zeit nach

Absprache. Wer Zeit hat, wie gewohnt gemeinsames Friihstiick!

Diverse Workshops sind ebenfalls im Programm, Dauer ca. 3 Stunden.

Sonntag 29.01.2012 Kitchere 11:00 Uhr in Edling .
Samstag 04.02.2012 Film * 00 Uhr i in Hebertsha
) 12_0 _;2(_)12 Sadhana i 3

Sonntag 06.05.2012 Sadhana TEGINe
Samstag 12.05.2012 Chakren ¥s: 00 Uhr in Edllng
Sonntag 13.05.2012 Kommunikation 10:00 Uhr in Edling

Sonntag 03.06.2012 Sadhana 5:00 Uhr in Edling (Ortsinderung moglich)
Sonntag 10.06.2012 Frausein 10:00 Uhr in Edling
Samstag 23.06.2012 Kommunikation 15:00 Uhr in Edling

Fiir die Workshops bitte rechtzeitig anmelden (spit. 1 Tag vorher!!)

Die vormittags Workshops kosten 30,00 Euro. Bitte immer mit Anmeldung!

Die Sadhana ist kostenlos, bitte fiir anschlieBendes Friihstiick etwas mitbringen.
(Spenden willkommen!)

Sat Nam

Angelika Ranvir Kaur Gebhardt



